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 .رابكلا ةیلوؤسم - رمنتلا

 ؟رمنتلا وھ ام

 روطتلاو ةسردملا يف ةحارلاو ناملأاب روعشلا يف بابشلاو لافطلأا عیمجل قحی
 امم – ناملأا مدعب ارًوعش قلخی رمنتلا .ةیعامتجلاا وأ ةیمیلعتلا ةیحانلا نم ءًاوس
 يف دیج لكشب ملعتلا قلت يف تابوعصل بلاطلا ةھجاوم ىلإ هرودب يدؤی
 .ھلمكأب فصلا عمتجم ىلع رثؤی كلذ نإف ،رمنتلل مھدحأ ضرعتی امدنع .ةسردملا
 نم ءاوس ،نمثب ردقی لا روملأا ءایلوأو ةسردملا نیب دیجلا نواعتلا نإف ،كلذل
 .ىرخأ ةرم ةلثامم رومأ ثودح عنمل وأ عیمجلل ناملأا ةداعتسا لجأ

 ىلإ رمنتلا ریشی ،هرھوج يف نكلو ،رمنتلل ةفلتخملا تافیرعتلا نم دیدعلا كانھ
 مدعب مھروعش ىلع رثؤت ةیبلس لاعفأو تاسراممل بابشلاو لافطلأا ضرعت
 .يعامتجلاا ءاصقلإا وأ ناملأا

 نع ةرابع نوكی ام ابلاغ رمنتلا .عارصلاو رمنتلا نیب قرفن نأ مھملا نمو
 نیب ىوقلا نزاوت يف للخ كانھ نأو ةیبلس تافرصتل رركتملا ضرعتلا
 لافطلأا يقتلی نیح اھنم رفم لا تاعارصلا نإف ،ىرخأ ةیحان نمو .نیطروتملا
 ،ةراس ریغ اھنأ ىلع فقاوملا هذھ مییقت نكمی .مھنیب لعافتلا ثدحیو بابشلاو
 جاعزنلاا ةھجاوم مھاست نأ نكمی .نیینعملا صاخشلأل ةراض نوكت نأ نود
 ةیللاقتسلاا ةدایز يف نیغلابلا نم ھیجوتب وأ مھدرفمب تاعازنلا لح ةرادإو
 .بابشلاو لافطلأل ةطیحملا ةئیبلا ةھجاوم يف ةنورملاو

 

 رمنتلا نم ةفلتخم لاكشأ

 نیب وأ ،ةعومجمو لفط نیب وأ ،يدرف لكشب لافطلأا نیب رمنتلا ثدحی نأ نكمی
 :رمنتلا ثدحی نأ نكمی .نیغلابلاو لافطلأا

 )يظفل( عكستلا وأ تاناھلإا وأ باقللأا مادختسا دنع •

 ذبنلا وأ ،ضفرلا وأ ،ةفطاخلا ةرظنلا وأ ،ةیبلسلا دسجلا ةغل مادختسا دنع •
 )يعامتجا(

 )يدام( اًدمع نیرخلآا تاكلتمم وأ سبلام قیزمتب ام صخش مایق •

 ءيشب مایقلا ىلع هرابجإ وأ ،عادخلا وأ ،ةیرخسلا وأ ،دیدھتلل ام صخش ضرعت •
 )يسفن( ام

 )يدسج( لكرلا وأ عفدلا وأ برضلل ام صخش ضرعت •

 ةیمقرلا تاصنملا ربع وا بعللا ةسرامم نم داعبتسلاا وأ ذبنلا للاخ نم •

 
. . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . .  
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 رمنتلا نم ةفلتخم لاكشأ

 وأ ،يدرف لكشب لافطلأا نیب رمنتلا ثدحی نأ نكمی
 .نیغلابلاو لافطلأا نیب وأ ،ةعومجمو لفط نیب
 :رمنتلا ثدحی نأ نكمی

 عكستلا وأ تاناھلإا وأ باقللأا مادختسا دنع •
 )يظفل(

 ةرظنلا وأ ،ةیبلسلا دسجلا ةغل مادختسا دنع •
 )يعامتجا( ذبنلا وأ ،ضفرلا وأ ،ةفطاخلا

 تاكلتمم وأ سبلام قیزمتب ام صخش مایق •
 )يدام( اًدمع نیرخلآا

 وأ ،ةیرخسلا وأ ،دیدھتلل ام صخش ضرعت •
 )يسفن( ام ءيشب مایقلا ىلع هرابجإ وأ ،عادخلا

 لكرلا وأ عفدلا وأ برضلل ام صخش ضرعت •
 )يدسج(

 وا بعللا ةسرامم نم داعبتسلاا وأ ذبنلا للاخ نم •
 ةیمقرلا تاصنملا ربع

 
. . . . . . . . . . . . . . . . .  
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 ةدیجو ةنمآ ةیسردم ةئیب يف قحلا

 نوناق نم 2-12 ةداملل اًقفو .زییمتلاو ،ةقیاضملاو ،فنعلاو ،رمنتلا لثم تاكاھتنلاا عم ينوناق حماست يأ دجوی لا ،جیورنلا يف
 ىلع اذھ قبطنی .ملعتلاو ،ةیھافرلاو ،جامدلإاو ،ةحصلا ززعت ةدیجو ةنمآ ةیسردم ةئیب ىلع لوصحلا لافطلأا عیمجل قحی ،میلعتلا
 .ةیلزنملا تابجاولا يف ةدعاسملاو )ةسردملا دعب ام جمانرب( SFOو ةسردملا

 .ةیمویلا ةیسردملا ةایحلا يف درفلا ةملاس ىلع اضًیأ رثؤت نأ ،ةیداملاو ةیمقرلا ،ةساردلا تاعاس جراخ ةفلتخملا ةطشنلأل نكمی
 ةملاسو مھتملاس ىلع بقاوع اھل نوكی نأ نكمی انلافطأ نع ةباین اھذختن يتلا تارایتخلاا نأ كردن نأ انیلع بجی ،رومأ ءایلوأك
 .ةیمویلا ةیسردملا ةایحلا يف مھھافرو ذیملاتلا مھئلامز

 بكترا نم بلطلا ناك ءاوس .ھعم لماعتلاو ھفاشتكاو رمنتلا عنمل يجھنم لكشب لمعلل ينوناق بجاو ةسردملا قتاع ىلع عقی
 نیغلابلا نم ھیجوتلاو ةدعاسملا ىلإ لافطلأا جاتحی .رابكلا ةیلوؤسم ةیاھنلا يف يھف ،اھل ھضرعت لاح يف وأ رمنتلا لامعأ
 ىلع طقف قبطنی لا اذھو .لاعفلأاو لوقلاب ةقادصلا زیزعتو میقلا لقنو دودحلا عضو ىلع نوؤرجی نیذلا نیمزتلملاو نیصلخملا
 يف مھلعافت دنع وأ ةیھیفرتلا ةطشنلأا نوسرامی امدنع وأ لزنملا يف بلاطلا نوكی امدنع اضًیأ نكلو ،ةسردملا يف ماودلا تاقوأ
 .ةیمقرلا تاحاسلا

 .ةدیج ةئیبو عمتجم ءانب يف ةمھاسملا ةیلوؤسم اضًیأ نولمحتی روملأا ءایلواو ذیملاتلا نأ جھنملا نم ماعلا ءزجلا يف حضاولا نم
 .ةدیجو ةنمآ ةیسردم تائیب قلخل اًعم روملأا ءایلوأو ةسردملا لمعت نأ بجی كلذلو
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 عمتجملا يف درفلا بلاطلا مھاسی امك امًامت
 درفلا ةیھافر يف عمتجملا مھاسی ،يسردملا
 .ھملعتو هومنو

 يساردلا جھنملا نم ماعلا ءزجلا
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 ھفاشتكاو رمنتلا عنمل يجھنم لكشب لمعلل ينوناق بجاو ةسردملا قتاع ىلع عقی
 يھف ،اھل ھضرعت لاح يف وأ رمنتلا لامعأ بكترا نم بلطلا ناك ءاوس .ھعم لماعتلاو
 نیغلابلا نم ھیجوتلاو ةدعاسملا ىلإ لافطلأا جاتحی .رابكلا ةیلوؤسم ةیاھنلا يف
 ةقادصلا زیزعتو میقلا لقنو دودحلا عضو ىلع نوؤرجی نیذلا نیمزتلملاو نیصلخملا
 امدنع اضًیأ نكلو ،ةسردملا يف ماودلا تاقوأ ىلع طقف قبطنی لا اذھو .لاعفلأاو لوقلاب
 يف مھلعافت دنع وأ ةیھیفرتلا ةطشنلأا نوسرامی امدنع وأ لزنملا يف بلاطلا نوكی
 .ةیمقرلا تاحاسلا

 اضًیأ نولمحتی روملأا ءایلواو ذیملاتلا نأ جھنملا نم ماعلا ءزجلا يف حضاولا نم
 ءایلوأو ةسردملا لمعت نأ بجی كلذلو .ةدیج ةئیبو عمتجم ءانب يف ةمھاسملا ةیلوؤسم
 .ةدیجو ةنمآ ةیسردم تائیب قلخل اًعم روملأا
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 درفلا بلاطلا مھاسی امك امًامت
 مھاسی ،يسردملا عمتجملا يف
 درفلا ةیھافر يف عمتجملا
 .ھملعتو هومنو

 جھنملا نم ماعلا ءزجلا
 يساردلا
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 درفلا بلاطلا مھاسی امك امًامت
 مھاسی ،يسردملا عمتجملا يف
 هومنو درفلا ةیھافر يف عمتجملا
 .ھملعتو

 جھنملا نم ماعلا ءزجلا
 يساردلا
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 تامولعملا میدقتب مازتللاا

 نم ىلولأا ةرقفلا يف روكذم وھ امك .تامولعملا میدقتب ةمزلم ةسردملا نإف ،میلعتلا نوناق نم 8 -10 § مقر ةداملل اقفو
 تامولعملا كلذ يف امب ،اھیلإ نوجاتحی يتلا تامولعملاب روملأا ءایلوأو ذیملاتلا دوزت نأ ةسردملا ىلع بجی ،ةداملا
 .ذیملاتلا اھب عتمتی يتلا تامازتللااو قوقحلا لوحو ،ةیسردملا دعاوقلاو ةیسردملا ةئیبلاو درفلا ذیملتلاو بیردتلاب ةقلعتملا

 نأ اًدج يعیبطلا نم ،عقاولا يف .ثدح امل ةفلتخم تایاور مھیدل نوكی ام اًبلاغ ذیملاتلا نأ اضًیأ انرابتعا يف عضن نأ بجی
 عم راوح يف لخدن امدنع رابتعلاا يف كلذ عضن نأ انیلع ،رومأ ءایلوأك .مھبسانت يتلا ةیاورلا بابشلاو لافطلأا يوری
 ،فقوملل لضفأ ةماع ةرظن ىلع لوصحلا يف كلذ دعاسی نأ نكمی ،اًعم روملأا ءایلوأو نوملعملا ثدحتی امدنع .ةسردملا
 .ةمزلالا تاءارجلإا ذاختا ةسردملا ىلع لھسی امم

 

 طاشنلا مازتلا

 ةسردملا يف لافطلأا ءادأ ةبقارم نیفظوملا عیمج ىلع بجی ھنأ ينعی اذھو .ةمزلالا تاءارجلإا ذاختا سرادملا بجاو نم
 نیلماعلا عیمج ىلع عقی ،كلذ ىلع ةولاع .كلذ ھباش ام وأ ،ةیظفل ةءاسإ وأ ،داعبتسا وأ ،راجش ثودح اوفشتكا اذإ لخدتلاو
 اذإ اضًیأ اذھ قبطنیو .ةدیجو ةنمآ ةیسردم ةئیبب عتمتی لا ذیملاتلا دحأ نأ يف اوھبتشا اذإ ریدملا غلابإ بجاو ةسردملا يف
 نكمم تقو برقأ يف رملأا يف قیقحتلا ةسردملا ىلع بجی .سوململا نملأا مادعنا نع اھسفن ةذیملتلا وأ ھسفن ذیملتلا غلبأ
 كلام غلابإ اضًیأ ةسردملا ریدم ىلع بجی ،صاخ لكشب ةریطخلا تلااحلا يف .ةبسانملا ریبادتلا ذاختاب عضولا حیحصتو
 .رملأاب ةسردملا
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 رمنتلل ضرعتی يلفط ناك اذإ

 للاخ نمً اضیأ رمنتلا ثدحی .نیغلابلا بایغ يف ثدحی امً ابلاغو ،ءافخلا يف ثدحی امً ابلاغ رمنتلا نأ كردن نأ نیغلابك انیلع بجی
 وأ ةسردملا ىلإ باھذلا يف ةبغر مدع راھظا امبرو .ھكولسو لافطلأا جازم يف تاریغتلا ةظحلام بجی .دسجلا ةغلو تارظنلا
 عم لقأً اتقو ءاضقو ملعتلا يف ھتبغرو ھعفاود ریغتت ام بلاغلا يف ھنا ثدحیو .ةساردلا ةعباتم يف ةبغرلا مدع وأ ضرملاب روعشلا
 .ءاقدصلأا

 :يھً اعویش رثكلأا بابسلأاو .رمنتلا نع نیغلابلا رابخإ يف ةبوعص نودجی بابشلاو لافطلأا لعجت يتلا بابسلأا نم دیدعلا كانھ

 مھیدلاو اوقلقی نأ نودیری لا -
 رمنتلا نم دیزملل ضرعتلا نم نوفاخی -
 نیرخلآاب ةیاشولا نودیری لا -
 )تنرتنلإا ىلع ویدیف ،روص( ھیف اوطروت كاھتنا نم لجخلاب نورعشی -
 مھیلع ماكحلأا رادصإو مھیدلاو بضغ نم نوفاخی -
 .ةدعاسملا ىلع ةردقلاو مھمھفل ةیفاكلا ةیمقرلا تاراھملا مھیدلاو ىدل نوكی نأ نوعقوتی لا -
 راعلاب روعشلاب رمنتلا طابترا -

 مھلثم رمنتلل نوضرعم دلاولأا نأ ثاحبلأا رھظُت .ھل ضرعتی نمو ھب موقی نم ءاوس امًامت اًیئاوشع نوكی نأ نكمم رمنتلا عوضوم
 ةصاخ رومأ" اھنأ ىلع ثداوحلا ىلإ ریشن نأ انل يغبنی لا ببسلا اذھل .كلذ نع غلابلإل ةضرع لقأ مھنأو لقلأا ىلع تایتفلا لثم
 ھتایح يف لفطلا ةبرجت نأش نم للقت يتلا تافیصوتلا مادختسا مدع مھملا نم ،ماع لكشب ."نایتفلاب ةصاخ رومأ" وأ "تایتفلاب
 .فقوملا يف نودوجوم اننأ لاعفلأاو تاملكلا للاخ نم رھظن نأو لوقلاو رابخلاا ىلع لفطلا عجشن نأ بجی ،كلذ نمً لادب .ةیسردملا

 وأ ةسردملا ةرادإ يف ام صخش وأ لوؤسملا ملعملا غلابإ انیلع بجیف ،رمنتلل انلفط ضرعتب ةسوملم ةفرعم انیدل تناك وأ انھبتشا اذإ
 .ةلاحلا هذھ لثم يف انیلإ عامتسلاا متی نأ عقوتن نأ اننكمی ،نیدلاولا دحأ انتفصب .ھب قثن ةسردملا يف رخآ غلاب صخش يأ
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 رمنتی يلفط ناك اذإ

 وأ ةوقلا كلاتما ببسب كلذ نوكی دقف .مھیلإ ةءاسلإا وأ نیرخلآا ىلع رمنتلا ىلإ لفطلا عفدت يتلا ةفلتخملا بابسلأا نم دیدعلا كانھ
 نوفاخی مھنلأ نورمنتی ضعبلا .ام ةعومجم وأ عمجتل ھئامتنا ىلع دیكأتلل ةلیسو كلذ نوكی دق وأ ،ام ةناكم ىلع لوصحلا يف ةبغرلا
 .ھلوح وأ ھلخاد ةبعص ىرخأ فورظب وأ لفطلل ةیتاذلا ةروصلا فعضبً اضیأ رمنتلا طبتری نأ نكمی .داعبتسلاا وأ رمنتلل ضرعتلا نم

 حایترلاا مدعو مللأاب رعشن دق .رعاشملا نم دیدعلا كلذ ریثی نأ يعیبطلا نمف ،مھیلإ ءيسی وأ نیرخلآا ىلع رمنتی انلفط نأ انكردأ اذإ
 .ةعقاو ةقیقح رمنتلا نأ كاردإ اضًیأ بعصلا نم نوكیس ،ضعبلل ةبسنلاب .ةبوعصلاو

 دجلا لمحم ىلع تامولعملا ذخأن نأ ىلع ةسردملا دمتعت .تاھمأو ءابآك ةیلوؤسملا لمحت نم انیفعت لا فقوملا ةبوعص نإف ،كلذ عمو
 .لكك ةیفصلا ةئیبلاو نیینعملا عیمج دعاسی لح داجیإ فدھب - ءاّنب لكشب نواعتنو

 اًفقوم ذختن لا ؛ةلاسرلا انلصت امدنع ئفادلا انبلقو انباصعأ ءودھ ىلع ظفاحن نأ تاھملأاو ءابلآا نحن انل ةبسنلاب مھملا نم كلذل
 انلاعفأ دودرو انفطاوع ةرادإ ىلع نیرداق انك اذإ .هرھوج ىلإ لصنو دجلا لمحم ىلع هذخأن نأ بجی رمأ اذھ نأ دقتعن لب ،اًیعافد
 .نیینعملا نیرخلآل ةبسنلاب وأ انلفطل ةبسنلاب ءاوس - فقوملا روطت ةیفیك ىلع يباجیإ ریثأت كلذل نوكیسف ،ةدیج ةقیرطب

 

 ةلكشملا لح يف ةبغرلا ءادبإ

 تامولعملا كراش .روملأا ءایلوأ عامتجا وأ يلاتلا مییقتلا ىتح رظتنت لا .نكمم تقو برقأ يف عامتجا دقع بلطاو ةسردملاب لصتا
 ناك اذإ امع لاؤسلا يف ددرتت لاو ،ةلكشملا لحل راوح يف لوخدلاو نواعتلل كدادعتسا رھظأ .كلفط حلاصل نكت مل ول ىتح ،كیدل يتلا
 .ھیف ةدعاسملا كنكمی ددحم ءيش يأ كانھ
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 ةسردملا ھلعفت نأ بجی ام

 رمنتی يذلا وھ كلفط نأ وأ ،رمنتلل ضرعتی يذلا لفطلا دلاو تنك اذإ امع رظنلا ضغب
 ام لوح ةسردملا نم تامولعم ىلع لوصحلا عقوتت نأ يلاتلاب كنكمیف ،نیرخلآا ىلع
 يأ عمست ملو ،رملأا لوح نیملعملا دحأ عم ارًاوح تیرجأ دق تنك اذإ .ھب مایقلا بجی

 نأ نم دكأتلل ریدملاب لاصتلاا كیلع بجیف ،ةلبقملا ةلیلقلا مایلأا يف ةسردملا نم ءيش
 يف تاءارجلإا ذاختاو قیقحتلا ءدبب ةمزلم ةسردملا .يرجی امب ملع ىلع ينعملا صخشلا

 .عوبسأ نوضغ

 :ينعی قیقحتلا

 فقوملا عم مھتبرجت نع ثیدحلا يف نیینعملا عیمجل ةصرفلا ءاطعإ بوجو •
 يف بلاطلا ةعومجمل ةبقارملا ضعب مادختسا نم ةدافتسلاا ةسردملا يفظومل نكمی •
 تاحارتسلااو ةیمیلعتلا فقاوملا
 تاططخملا وأ طئارخلا مسر تاودأ وأ تاعلاطتسلاا مادختسا ةسردملل نكمی •
 بلاطلا تاعومجم يف لعافتلاو ةیھافرلا لوح ةماع ةرظن ىلع لوصحلل ةیعامتجلاا
 مھب قثی نیذلا نیغلابلا ىلإ ثدحتی نأو ھتوص عمسی نأ كلفطل قحی •
 ةسردملل حئاصنلاو تامولعملا میدقتل عامتجا روضحل نیدلاولا دحأك كتوعد متت دق •

 .ةدیجلاو ةنملآا ةیسردملا ةئیبلا ةئیھت ةداعإ وأ ةسردملا ةئیھت ةیفیكل ددحم جذومن دجوی لا
 نإف كلذلو .اھیف مھسفنأ نودجی يتلا فقاوملا كلذكو ،رخلآا نع فلتخی ذیملت لكف
 .ىرخأ ىلإ ةلاح نم فلتختس نملأا ةداعتسا تاءارجإ

 ام ةفرعمو فقوملا مھفل ةیمھلأا غلاب ارًمأ قاطنلا عساو قیقحت ءارجإ نوكی نأ نكمی
 ةسردملا نوكتس ،دیج لكشب رملأا حیضوت للاخ نمو .ةدعاسملل ھب مایقلا ةسردملل نكمی
 .ةحجانلا ریبادتلا ذیفنتل لضفأ عضو يف

 بجی ریبادتلا ضعب نأ ينعی اذھو .ءاوس دح ىلع ةیعامجو ةیدرف ریبادتلا نوكت نأ بجی
 بجی امنیب ،ناملأاب رعشی لا ھنا وا ماری ام ىلع ھنأب رعشی لا يذلا ذیملتلا ىلع زكرت نأ
 ریغ نم سیل ھنأ امك .عمتجملاو فصلا ةئیب عم لمعلا ةیفیك ىرخلأا ریبادتلا فصت نأ
 .مھسفنلأ ریبادت ىلإ رمنتلل نوضرعتی نیذلا بلاطلا جاتحی نأ اضًیأ فولأملا

 يف روملأا ءایلوأ ىلإ اھلاسرإ متی طاشن ةطخ لكش ىلع اًیباتك ریبادتلا دیدحت متی نأ بجی
 عمتجمو كلفط ىلع قبطنت يتلا ریبادتلا ىلإ طقف طاشنلا ةطخ ریشت .امًوی 14 نوضغ
 .نیینعملا نیرخلآا ذیملاتلا ىلع سیلو ،يساردلا لصفلا
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 طاشنلا ةطخ

 ریبادت نمضتت ةطخ يھ طاشنلا ةطخ
 ةسردملا ىلإ ةدوعلا ىلع ذیملتلا دعاست
 يوتحت نأ بجی .ةدیج ةروصبو نامأب

 :لوح تامولعم ىلع طاشنلا ةطخ

 فدھت يتلا ةلكشملا يھ ام •
 اھلح ىلإ ریبادتلا
 اھل تططخ يتلا ریبادتلا •
 ةسردملا
 ریبادتلا ذیفنت متیس ىتم •
 ریبادتلا ذیفنتب موقیس نم •
 ریبادتلا مییقت متیس ىتم •

 قیرطلا لوط ىلع ةطخلا مییقت بجی
 دیج عضوب بلاطلا حبصی ىتح اھعابتاو
 اذإ .ىرخأ ةرم ناملأاب هروعش ةداعتساو
 ةسردملا ىلع بجی ،ةطخلا حجنت مل
 .ىرخأ ریبادت داجیإ
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 ؟ةیباجیإو ةنمآ ةقیرطب ةبعصلا ایاضقلا نع ثدحتت فیك

 لفطلا عم ثدحتلا

 كلفط ةدعاسمل ھتفرعم ىلإ جاتحت امیف ركف .عضولا ةئدھت نم دكأتت نأ بجی ،رملأا نع كلفط عم ثدحتلاب أدبت نأ لبق
 .ةلكشملا لح يف امًدق يضملا ىلع ةسردملاو

 ةئیب يف قحلا بلاطلا عیمجل نأ ىلع میلعتلا نوناق صنی .ةثداحملا ءدبل ةدیج ةلیسو دعاوقلاو نیناوقلا نوكت نأ نكمی
 حماستت لاأ بجی سرادملا نأ ىلع ھسفن عیرشتلا صنیو .ملعتلاو ،ةیھافرلاو ،جامدنلااو ،ةحصلا ززعت ةمئلامو ةنمآ
 .تاكاھتنلاا نم اھریغو رمنتلا عم اًقلطم

 نم ھنأ مھفتن نأ بجی ھسفن تقولا يفو ،انلافطأ عم انتاثداحم للاخ نم حوضوب كلذ معدن نأ بجی ،ءابآ انتفصبو
 .نیرخلآا عم وأ اندرفمب نوكن امدنع ءاوس ،ةمیكحلا ریغ تارایخلا وأ ءاطخلأا باكترا لھسلا

 نم ةفلتخم اعًاونأ دلوت نأ نكمی لاؤسلل ةفلتخملا قرطلا نأ ملعا .يرجی امب وأ ثدح امب كربخیل ةصرفلا لفطلا حنما
 رثكأ فقوملا حیضوت مھملا نم ھنأ كرابتعا يف عض .ةمیق تاذ نوكت نأ نكمی اھب عمتست يتلا ةقیرطلا نأو ،تاباجلإا
 .ةلدأ نع ثحبلا نم
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 نوناق صنی .ةثداحملا ءدبل ةدیج ةلیسو دعاوقلاو نیناوقلا نوكت نأ نكمی
 ،ةحصلا ززعت ةمئلامو ةنمآ ةئیب يف قحلا بلاطلا عیمجل نأ ىلع میلعتلا
 سرادملا نأ ىلع ھسفن عیرشتلا صنیو .ملعتلاو ،ةیھافرلاو ،جامدنلااو
 .تاكاھتنلاا نم اھریغو رمنتلا عم اًقلطم حماستت لاأ بجی

 ،انلافطأ عم انتاثداحم للاخ نم حوضوب كلذ معدن نأ بجی ،ءابآ انتفصبو
 وأ ءاطخلأا باكترا لھسلا نم ھنأ مھفتن نأ بجی ھسفن تقولا يفو
 .نیرخلآا عم وأ اندرفمب نوكن امدنع ءاوس ،ةمیكحلا ریغ تارایخلا

 قرطلا نأ ملعا .يرجی امب وأ ثدح امب كربخیل ةصرفلا لفطلا حنما
 ةقیرطلا نأو ،تاباجلإا نم ةفلتخم اعًاونأ دلوت نأ نكمی لاؤسلل ةفلتخملا
 مھملا نم ھنأ كرابتعا يف عض .ةمیق تاذ نوكت نأ نكمی اھب عمتست يتلا
 .ةلدأ نع ثحبلا نم رثكأ فقوملا حیضوت
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 ةلئسلأا حرطل ةفلتخم قرط

 نحن انم ةیفخ تاھیجوتو حئاصن ىلع ةقلغملا ةلئسلأا هذھ يوتحت نأ نكمی امك .لا وأ معنب تاباجإ ةلئسلأا غیص ضعب انیطعت
 ةملكب أدبت يتلا ةلئسلأا .ثدح امل ةدیج ةیؤر ىلع لوصحلا يف بغرت تنك اذإ امًئاد ةبسانم تسیل يھف ،ىرخأ ةرابعبو .نیغلابلا
 .لضفأ لكشب لمعت ام اًبلاغ ماھفتسا

 أدبت يتلا ةلئسلأا نم ةدئافلا نم ریثكلا ىلع لصحن ام اًبلاغ .اًقمع رثكأو لوطأ تاباجإ ةحوتفملا تایاھنلا تاذ ةلئسلأا انیطعت
  .فیكو ،ىتمو ،نیأو ،نمو ،اذام تاملكب

 :ةحوتفملا / ةقلغملا ةلئسلأا ىلع ةلثمأ

 ؟فقوملا اذھ يف كروعش وھ ام / بضاغ تنأ لھ •
 ؟كل ةبسنلاب حیحصلا وھ ام / حیحص اذھ نأ دقتعت لھ •
 ؟ةعومجملا هذھ نم اءًزج كنوك لایح كروعش وھ ام / ةعومجملا هذھ عم نوكت نأ بحت لھ •
 ؟ھتظحلا فیك / اًبعص رملأا ناك لھ •
 
 ةباجتسلاا نوكت دقو .عافدلا عضو يف لفطلا عضت ةملكلا هذھف .اذامل ـب أدبت يتلا ةلئسلأا بنجت ةلواحم ةمكحلا نم نوكی دق
 .تاریربتلاو راذعلأاو تاریسفتلا يھ ةیروفلا
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 :ةحوتفملا / ةقلغملا ةلئسلأا ىلع ةلثمأ

 ؟فقوملا اذھ يف كروعش وھ ام / بضاغ تنأ لھ •
 ؟كل ةبسنلاب حیحصلا وھ ام / حیحص اذھ نأ دقتعت لھ •
 كنوك لایح كروعش وھ ام / ةعومجملا هذھ عم نوكت نأ بحت لھ •
 ؟ةعومجملا هذھ نم اءًزج
 ؟ھتظحلا فیك / اًبعص رملأا ناك لھ •
 
 ةملكلا هذھف .اذامل ـب أدبت يتلا ةلئسلأا بنجت ةلواحم ةمكحلا نم نوكی دق
 تاریسفتلا يھ ةیروفلا ةباجتسلاا نوكت دقو .عافدلا عضو يف لفطلا عضت
 .تاریربتلاو راذعلأاو
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 عامتسلال ةفلتخم قرط
 
 انراكفأب ھعمسن ام طلتخی نأ نكمی ،صوصخلا ھجو ىلع ةبعصلا فقاوملا يف
 يف" ھعمسن ام عضوب رطاخنو قیرطلا لوط ىلع مّیقنو ددحن نحن .ةیلخادلا
 .فقوملا وأ لفطلا ةحلصم يف امًئاد بصی لا اذھو ."انسوؤر تافلم جاردأ
 
 نم .لفطلا رظن ةھجو نم لاقی ام مھف لواحن ،زكرملا عامتسلاا للاخ نم
 رھظت كنإف ،قیرطلا لوط ىلع ةعباتملا ةلئسأ حرطو فطاعتلا راھظإ للاخ
 كنأ نم دكأتلا اضًیأ دیرت كنأ رھظُت ةلئسأ حرطا .مھفت نأ دیرتو عمتست كنأ
 .حیحص لكشب تمھف
 
 كساوح عیمج مدختست نأ اضًیأ بسانملا نم نوكی دق ،ةثداحملا هذھ لثم يف
 .هدسج ةغل بقارتو كلفط توص ةربن ىلإ عمتست نأو ،طاشنب
 
 :طشنلا عامتسلال ةطیسب حئاصن ثلاث هاندأ دجتس
 

 ةیعوضوملا نم نكمم ردق ربكأب تاملكلاب ھعمست امع رّبع •
 لفطلا • حنمی تمصلاف ،ةثداحملا ءانثأ تمصلا مازتلا ىلع أرجت •
 ریكفتلل ةحاسم
 .لفطلل ھلوقت ام ریثأت بقار •

 

 :ىرخأ ةدیفم حئاصن

 نیرخلآا رظن ةھجو ذاختا ىلع لفطلا ةدعاسم كنكمی ،فقوملا سكعو ھصیخلتو لاقی ام راركت للاخ نم •

 ةلصاومب لفطلل حمسُی امنیب روملأا هذھ ررك .قایسلا يف ةصاخ ةمیق اھل نوكی دق يتلا ةیسیئرلا تاملكلا طاقتلا •
 ثیدحلا

 يف دعاست نأ غلاب صخشك كتیلوؤسم نم ھنأ ركذاف ،راسملا نع جورخلا وأ حرشلا وأ راذتعلاا يف لفطلا أدب اذإ •
 حیحصلا راسملا يف ةثداحملا ءاقبإ

 حیحصتلا وأ دیكأتلا وأ صیخلتلا للاخ نم قیرطلا لوط ىلع تاحیضوتلا ضعب میدقت نم دكأت •
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 :ىرخأ ةدیفم حئاصن

 ھصیخلتو لاقی ام راركت للاخ نم •
 لفطلا ةدعاسم كنكمی ،فقوملا سكعو
 نیرخلآا رظن ةھجو ذاختا ىلع

 دق يتلا ةیسیئرلا تاملكلا طاقتلا •
 ررك .قایسلا يف ةصاخ ةمیق اھل نوكی
 لفطلل حمسُی امنیب روملأا هذھ
 ثیدحلا ةلصاومب

 حرشلا وأ راذتعلاا يف لفطلا أدب اذإ •
 نم ھنأ ركذاف ،راسملا نع جورخلا وأ
 يف دعاست نأ غلاب صخشك كتیلوؤسم
 حیحصلا راسملا يف ةثداحملا ءاقبإ

 تاحیضوتلا ضعب میدقت نم دكأت •
 صیخلتلا للاخ نم قیرطلا لوط ىلع
 حیحصتلا وأ دیكأتلا وأ
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 ضارتعلاا قحو ةدعاسملاو ةروشملاو يئاقولا لمعلا
 .داعبتسلااو رمنتلا دض لمعلا يف طاشنب مھاست يتلا ،ينطولاو يلحملا نیدیعصلا ىلع ،ةفلتخملا تامظنملا نم دیدعلا كانھ

 

 روملأا ءایلوأ داحتا ،روملأا ءایلوأ لمع ةنجل

 يف روملأا ءایلوأ اھبختنی ةلماع ةنجل ةیئادتبا ةسردم لكل نوكی نأ بجی ھنأ ىلع میلعتلا نوناق صنی
 نمضت نأ ةیدلبلا ىلع بجیو .ىرخأ قرطب مھسفنأ میظنت رایتخا روملأا ءایلولأ نكمیو .ةسردملا 
 .ةسردملل نوكت نأ بجی يتلا ىرخلأا تامظنملا دیدحت 

 كلذ يف امب ،اھمییقتو اھذیفنتو ةسردملا ةطشنأ طیطخت يف روملأا ءایلوأ كارشإ ةرورض ىلع حوضوب میلعتلا نوناق صنی امك
 .ةسردملا دعاوق عضوو میلعتلا ةدوج ریوطتو ةیسردملا ةئیبلاب ةقلعتملا كلت

 اھلذبت يتلا ةیجھنملا دوھجلا يف ةمھاسملا ھنكمی نكلو ،دارفلأا ذیملاتلاب ةقلعتملا روملأا عم روملأا ءایلوأ داحتا لماعتی لا
 ةسردملا تاءارجإب روملأا ءایلوأ عیمج فیرعت نامض يف ةدعاسملا للاخ نم ءاوس - ةدیجو ةنمآ ةیسردم ةئیب نامضل ةسردملا
 مھضعب ىلع فرعتلا ىلع روملأا ءایلوأو ذیملاتلا دعاستو جامدنلاا ززعت ةطشنأب ةردابملا للاخ نم وأ ةیئاقولاو ةینیتورلا
 .دیج لكشب ضعبلا
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 رمنتلا ةحفاكم وضوفم

 ةدیجو ةنمآ ةئیب يف بابشلاو لافطلأا قوقح نامض ىلإ فدھت ،رمنتلا ةحفاكمل تایضوفم جیورنلا تاعطاقم عیمج يف دجوت
 ةدعاسملا ىلإ نوجاتحی نیذلا مھرومأ ءایلوأو لافطلأل احًاتم معدلا اذھ دعُی .ةیئادتبلاا سرادملاو لافطلأا ضایر لخاد 
 .اھسفن سرادملل معدلاو ةروشملا میدقت اضًیأ لمشی امك ،داشرلإاو 

 ةرشابم ةدعاسم میدقت ىلإ ضوفملا فدھی .ةیرسلا بجاول عضخیو معد ردصمك لمعی لقتسم صخش وھ رمنتلا ةحفاكم ضوفم
 ضوفملا كراشی ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .تادیقعت نود اھیلإ لوصولا لھسی ةمدخ ةباثمب دعُی ثیح ،ةبعصلا فقاوملا يف بابشلاو لافطلأل
 .ةیضقلا هذھب ةقلعتملا تلااجملا فلتخم يف تارضاحملا ءاقلإو ةیبیردتلا تارودلا میظنت يف مھاسی امك ،رمنتلا نم ةیاقولا دوھج يف

. . . . . . . . . . . . . . . . 

 FUG ،يساسلأا میلعتلل روملأا ءایلوأ ةنجل

FUG ةلوؤسم يھو تاطلسلل ةروشملا میدقتب ةنجللا موقت .ةرم لك يف تاونس عبرأ ةدمل اھنییعت متی ،روملأا ءایلولأ ةینطو ةنجل يھ 
 .ةسردملاو لزنملا نیب دیجلا نواعتلا زیزعت ىلع لمعلا ىلإ ةفاضلإاب ،سرادملا يف ذیملاتلاو روملأا ءایلوأ حلاصم ةیامح نع

 نم موی لك لاصتلاا جذومن ربعو فتاھلا ربع نیحاتملا نیراشتسملا نم دیدعلا يساسلأا میلعتلل روملأا ءایلوأ ةنجل FUG ةرادإ ىدل
 .اھلح يف ةبوعص ءابلآا دجی يتلا تلاكشملا نأشب ةددحم ةروشم میدقت مھنكمیو ةلئسلأا ىلع نوراشتسملا بیجی .عوبسلأا مایأ
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. . . . . . . . . . . . . . . . 
 FUG ،يساسلأا میلعتلل روملأا ءایلوأ ةنجل

FUG ةروشملا میدقتب ةنجللا موقت .ةرم لك يف تاونس عبرأ ةدمل اھنییعت متی ،روملأا ءایلولأ ةینطو ةنجل يھ 
 زیزعت ىلع لمعلا ىلإ ةفاضلإاب ،سرادملا يف ذیملاتلاو روملأا ءایلوأ حلاصم ةیامح نع ةلوؤسم يھو تاطلسلل
 .ةسردملاو لزنملا نیب دیجلا نواعتلا

 جذومن ربعو فتاھلا ربع نیحاتملا نیراشتسملا نم دیدعلا يساسلأا میلعتلل روملأا ءایلوأ ةنجل FUG ةرادإ ىدل
 تلاكشملا نأشب ةددحم ةروشم میدقت مھنكمیو ةلئسلأا ىلع نوراشتسملا بیجی .عوبسلأا مایأ نم موی لك لاصتلاا
 .اھلح يف ةبوعص ءابلآا دجی يتلا
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 FUG ،يساسلأا میلعتلل روملأا ءایلوأ ةنجل

FUG ةروشملا میدقتب ةنجللا موقت .ةرم لك يف تاونس عبرأ ةدمل اھنییعت متی ،روملأا ءایلولأ ةینطو ةنجل يھ 
 زیزعت ىلع لمعلا ىلإ ةفاضلإاب ،سرادملا يف ذیملاتلاو روملأا ءایلوأ حلاصم ةیامح نع ةلوؤسم يھو تاطلسلل
 .ةسردملاو لزنملا نیب دیجلا نواعتلا

 جذومن ربعو فتاھلا ربع نیحاتملا نیراشتسملا نم دیدعلا يساسلأا میلعتلل روملأا ءایلوأ ةنجل FUG ةرادإ ىدل
 تلاكشملا نأشب ةددحم ةروشم میدقت مھنكمیو ةلئسلأا ىلع نوراشتسملا بیجی .عوبسلأا مایأ نم موی لك لاصتلاا
 .اھلح يف ةبوعص ءابلآا دجی يتلا

1 
 

 رمنتلا دض ةكارشلا

 رمنتلا دض ةكارشلا موقت .بابشلاو لافطلأا نیب رمنتلا ةحفاكم ىلع لمعت ةمظنم 15 نم رمنتلا دض ةكارشلا نوكتت
 دض نواعتلا نیسحتو ةیلحملا تاربخلا ةدایز يف مھاست يتلا تاردابملاو عیراشملل ةنسلا يف نیترم لاومأ صیصختب
 نأ املاط ،اًینطو وأ اًیلحم مدقتملا ناك ءاوس ،ةریبك وأ ةریغص تاردابملا تناك اذإ ام مھی لا .ةءاسلإاو رمنتلا
 :ةكارشلا فادھأ قیقحت يف مھاسی عورشملا

 لامعلأا لودج ىلع رمنتلا لاكشأ عیمج دض لمعلا عضو -
 ملعتلاو ومنلل ةلماش ةئیب قلخل ةلماشلا دوھجلا يف بابشلاو لافطلأا ةكراشم نامض -
 يلحملا عمتجملا يف رمنتلا ةھجاومل تاردقلاو تاربخلا ریوطتو زیزعت -
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 ضارتعلاا قحو ةعطاقملا ةرادإ

 ،ةینوناق تایدلبلا تارارق تناك اذإ امم ققحتتو ،تامدخلا میدقت دنع دعاوقلا عبتت تایدلبلا نأ نم ةعطاقملا ةرادإ دكأتت
 .تایدلبلا اھذختت يتلا ةیدرفلا تارارقلاب ةقلعتملا ىواكشلا عم لماعتتو

  .ةعطاقملا ةرادإ ىلإ ىوكش میدقت ھیدلاو وأ ھسفن بلاطلل نكمیف ،ةدیجو ةنمآ ةیسردم ةئیب بلاطلا ىدل نكی مل اذإ
 :يلی ام قیقحت طرتشی

 ةجلاعمل تاءارجإ يأ ذاختاب دیفی در يقلت نود ،رمنتلل ضرعتی كلفط نأب ةسردملا ریدم كغلابإ ذنم عوبسأ رورم -
 .عضولا
 .ةلكشملا ةجلاعمل ةعوضوملا ةطشنلأا ةطخ ذیفنت نم مغرلا ىلع كلفط ةلاح نسحت مدع -

 :ةیلاتلا تابجاولاب ءافولا مت دق ناك اذإ امیف ةعطاقملا ةرادإ رظنت

 ةبسانم ریبادتب عضولا حیحصت بجاو -
 ةبوتكم ةطخ عضو بجاو -
 

 :اذإ ىوكشلا ضفر ةعطاقملا ةرادلإ نكمی

 ةسردملا ریدم عم ةلأسملا ةراثإ متت مل -
 عوضوملا ةراثإ ىلع عوبسأ نم لقأ ىضم -
 ةینعملا ةسردملا يف سردی بلاطلا دعی مل -
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 وأ ھسفن بلاطلل نكمیف ،ةدیجو ةنمآ ةیسردم ةئیب بلاطلا ىدل نكی مل اذإ
  .ةعطاقملا ةرادإ ىلإ ىوكش میدقت ھیدلاو
 :يلی ام قیقحت طرتشی
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 .عضولا ةجلاعمل تاءارجإ يأ ذاختاب دیفی در يقلت
 ةعوضوملا ةطشنلأا ةطخ ذیفنت نم مغرلا ىلع كلفط ةلاح نسحت مدع -
 .ةلكشملا ةجلاعمل

 :ةیلاتلا تابجاولاب ءافولا مت دق ناك اذإ امیف ةعطاقملا ةرادإ رظنت

 ةبسانم ریبادتب عضولا حیحصت بجاو -
 ةبوتكم ةطخ عضو بجاو -
 

 :اذإ ىوكشلا ضفر ةعطاقملا ةرادلإ نكمی

 ةسردملا ریدم عم ةلأسملا ةراثإ متت مل -
 عوضوملا ةراثإ ىلع عوبسأ نم لقأ ىضم -
 ةینعملا ةسردملا يف سردی بلاطلا دعی مل -
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. . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 ةنسح ةودق نوكن نأ اننكمی رابكلا نحن

 ىلإ ةراشلإا كدعاست نل .ةبعصلا فقاوملا روھظ دنع وأ ةیمویلا ةایحلا يف ماع لكشب ءاوس ،لفطلل ةودق مھأ كنأ ركذت
 لا .لاًماشو امًیرك نكو ،نیرخلآا نع ةیباجیإب ثدحت .سانلا نع فافختساب ثدحتت تنك اذإ ارًشابمو اًفیطل نوكت نأ ةیمھأ
 :FUG نم اھیلع انلصح يتلا حئاصنلا مھلتست نأ يف ددرتت

 ةیلومشلاو نواعتلل رشعلا FUG حئاصن

 .مھتقیقح ىلع مھ امك مھب فرتعم مھنأب روعشلا ىلإ عیمجلا جاتحی .روملأا ءایلوأو بابشلاو لافطلأل "اًبحرم" لقو مستبا .1
 حمساو ،ماكحلأا رادصإ نمً لادب مھفلا لواح .يمقرلا وأ يعقاولا ملاعلا يف ءاوس ،بابشلاو لافطلأا نیب ثدحی ام نأشب اًیلوضف نك .2
 .ملعتلا ةیلمع نم ءزجك ءاطخلأا باكتراب

 دودح ىلإ نوجاتحی بابشلاو لافطلأاف ،نیرخلآا روملأا ءایلوأ عم فلاحت .دودحلاو دعاوقلا عضی يذلا مزاحلا غلابلا صخشلا نك .3
 .رارمتساب مھرومأ نوعباتی نیذلا نیقثاولا نیغلابلا نم معدو ءفد عم ةحضاو
 .اھریدقت اننكمی ةیباجیإ ةفص وأ ةبھوم درف لكل .كلفط نكی مل ول ىتح – باشو لفط لك يف ةرھوجلا نع ثحبا .4
 .ةكراشملا نع اوباغ وأ اورضحی مل نیذلا كئلوأ نع لأسا .ةطشنلأا میظنت دنع «alle med» "نووعدم عیمجلا" يف ركف .5
 !ھنم دیزملا ىلع لصحن ،ھیلع زكرن ام .يباجیا وا دیج لعف نولعفی نیح بابشلاو نیرخلآا لافطلأاو كلافطأ ءادأ ظحلا .6
 .ةیباجیإو ةنمآ ةیفص ةئیب يف لضفأ لكشب نوملعتیو بلاطلا رھدزی .عیمجلا لجأ نم نكلو ،كلافطأ لجأ نم طقف سیل ،احًومط نك .7
 يف ریثكلاب ةمھاسملا نیرخلآا روملأا ءایلوأو تنأ كنكمی ،اًعم !لیلقلا لعف عیمجلا ناكمإب نكل ،ءيش لك لعف عیطتسی دحأ لا .8
 .ةفلتخم تلااجم
 ىلع لمعا .ةبعص فقاوم أشنت امدنع اضًیأو ،ماری ام ىلع روملأا ریست امدنع ةسردملا غلبأ .ھعم لماعتلا كنكمی لا ،ھفرعت لا ام .9

 .روملأا ءایلوأ ةعومجم لخاد ءيشلا سفن قیقحت ةیناكمإ نامض
 رظن تاھجو مرتحا .اًدیج عمتساو امًامتھا رھظأو ،اًقداصو اًدودو نك .ھلوق ةیفیك ىلع طقف دمتعی رملأا – ءيش لك لوق نكمی .10

 .رملأا مزل اذإ كیأر رییغتل اًدعتسم نكو نیرخلآا
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